DIETNI JEDILNIK (lakoza, soja, orescki) DECEMBER 2024

ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
pon, dietni kruh, maslo brez dietna strucka, naravni jogurt . . - . .
9 . . ! dietne testenine, paradiznikova dietno pecivo
2.12. laktoze, korencek, lipov éaj | brez laktoze Hecl, mandarine o L.
omaka, zelena solata domacdi ledeni ¢aj
2024
— " - - *.
tor, dle.tm kruh, s.thn'karlca, mlecni ZdTOb . |vz mleka l?rez ) dietna buéna juha, ajdova kasa s dietni kruh, jabolka
3.12. rezine paradiznika, laktoze, dietni ¢okoladni posip teletine in zeleniavo, zelina solata in sir brez laktoze
2024 | planinski &aj 852 — kaki vanilija, Javo, zel
- - 3 - — —
sre, dietne palacinke, 100 % dietni kruh, dietni tunin namaz, p.ura.nje meso v dietni omaki, dietni
4.12. sok « v P - njoki, zelena solata banana
cesnjev paradiznik, Sipkov ¢aj
2024
Cet, koruzni Zganci, mleko brez dietna strucka, hrenovka, - . o . . ..
. Ly .. M oy s fizolova juha s svinjino, dietno pecivo, | naravnijogurt brez
5.12. laktoze, jabolko Vdovi¢ gordica, kecap, otroski ¢aj g
100 % sok laktoze, kivi
2024
pet, dle.tm krUh'.JaJc?l .nama.z., dietni parkelj, bela Zitna kava iz mesno.zelenjavna pecenvka IZ. dietni keksi, boZi¢ni
6.12. rezine paprike, ¢aj kamilica . perutninskega mesa, pecenkina v
mleka brez laktoze, suho sadje . ) Y ¢aj
2024 omaka, prazen krompir, rdeca pesa
mlecni usukanec iz mleka . Y o dietni grisini,
pon, M . kruh iz kruSne peci Lesnik, . . v
brez laktoze, ¢okoladni boranja brez mesa, polenta, sadna zelenjavne palcke,
9.12. L Y maslo brez laktoze, . .
posip, jabolko Vdovi¢ L solata liptovski namaz brez
2024 marmelada, metin ¢aj
laktoze
tor dietni kruh, dietni otroski dietni koruzni kosmici, sadni dietni Spageti po bolonjsko iz mletega
10 '12 namaz, kisle kumarice, jogurt brez laktoze Hecl, govejega mesa, riban sir brez laktoze, dietni kruh, sir brez
20'24 " | otroski&aj banana zelena solata laktoze in paradiznik
ke i JVE(?I’ dietnikruh, dietna Zemlja, Sunka, kisle jota s kislim zeljem in svinjino, dietni . .
11.12. | metin ¢aj o L S . sveze in suho sadje
2024 kumarice, ¢aj Sipek hibiskus cesarski prazenec, domaci kompot
cet, dietni kruh, rezine sira mlecni riz iz mleka brez Y . L .
. i . pecen pis¢anec, mlinci, zelena solata dietni kruh, naravna
12.12. | brez laktoze, rezine laktoze, cimetov posip limonada
2024 paradiznika, lipov &aj $SZ — mandarine
pet, dietni koruzni kosmici, dietni kruh, dietni ¢i¢erikin . Y . S
: . dietna ¢esnova juha, ribji file po
13.12. | mleko brez laktoze, suho namaz, rezine paprike, dunaisko. krompirieva solata s porom banana
2024 sadje planinski ¢aj i pir) P
pon, dietni rogljicek, kakav iz dietna Strucka, rezine sira brez Uranie meso v naravni omaki tri Sita
16.12. | mleka brez laktoze, jabolko | laktoze, rezine paradiznika, P J, R ! sadni kroznik
y . z zelenjavo, zeljna solata
2024 Vdovic bezgov c¢aj
tor, dietni krvuvh, dl?tm flzolc?v dietna strucka, kakav.lz mleka dietna brokolijeva juha, makaronovo dietni kruh, medeni
17.12. | namaz, $Cep kislega zelja, brez laktoze, mandarina meso s teletino, rdeta pesa napitek
2024 | otroiki &aj ' P P
sre, koruzni mle¢ni mocnik iz dietni kruh, dietni lososov . I . . .
. : . mesne kroglice v paradiznikovi omaki, | dietno pecivo, 100
18.12. | mleka brez laktoze, dietni namaz, rezine paprike, Sipkov L .
M . . . .. dietni pire krompir, zelena solata % sok
2024 ¢okoladni posip, sadje ¢aj
Cet, dietni kruh, kuhan prsut, L _— - - M . A
R oy . dietni kruh, maslo brez laktoze, | dietni kaneloni, dietna ameriska ¢okoladni puding iz
19.12. | kisle kumarice, caj Sipek med Tocaj, planinski ¢aj zeljna solata (7), rezine ananasa mleka brez laktoze
2024 | hibiskus )P . ! '
ot dietni kruh, maslo brez dietna bombetka, pleskavica,
20 '12 laktoze, marmelada Skok, majoneza, kecap, list solate, ricet s svinjino, dietni buhtelj, 100 % banana
2024 metin Caj sadni Caj sok
pon, dietni kruh, dietni ribji . Ly .. bistra juha z zakuho, cesarska solatas | prepecenec, maslo
. ., . | dietnirogljicek, sadni jogurt vy . .
23.12. | namaz, kumarice, sadni ¢aj X pis¢ancem, dietna Strucka brez laktoze,
brez laktoze, suho sadje Y
2024 korencéek
— — 5 - " e
tor, dietni rogljicek, 100 % sok kruh . krusne s Le§n|k, Krompirjev golaZ s hrenovko, dietni pigkoti, mleko
24.12. meso iz tunke, $cep kislega ecivo brez laktoze
2024 zelja, boti¢ni &aj p
sre,
25.12. | BozIC BOZIC BOZIC BOZIC
2024
Cet, DAN
26.12. DAN SAMOSTOJNOSTI DAN SAMOSTOIJNOSTI DAN SAMOSTOJNOSTI SAMOSTOINOSTI
2024
pet,
27.12. POCITNICE POCITNICE POCITNICE POCITNICE
2024
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Oznacevanje alergenov: Pri vsakem Zivilu / jedi je v oklepaju navedena zaporedna Stevilka alergena. Tabela z alergeni ter njihovimi
zaporednimi Stevilkami se nahaja na oglasni deski, kjer je objavljen jedilnik ter na spletni strani Sole.

Poleg sadja, ki je napisano na jedilniku in ga u¢enci prejmejo ob obroku, je razliéno sadje na razpolago Se v Solski jedilnici v kosari in je uéencem na razpolago vsak dan.
OLS!

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v slgf.ﬂg PosY
oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo je uporabljené&ziitotokalne
pridelave.



