DIETNI JEDILNIK (lakoza, soja, orescki) JANUAR 2025

ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
pon, koruzni zganci, mleko brez kruh iz krusne peci Lesnik, uranie meso v dietni omaki sadni kroznik
6.1. laktoze, jabolko Vdovic¢ maslo brez laktoze, marmelada po|§ir:>ki rezanci. zelena soIa:ta
2025 Skok, metin ¢aj P !
tor, dietni kruh, jajéna jed z mlecna prosena kasa* iz mleka rereanka. mesno zeleniavna rizota dietni kruh
7.1. zelenjavo, bezgov ¢aj brez laktoze, dietni ¢okoladni ]raibar%sir br’ez laktoze rdjeéa o ’ jabolko Vdovi¢
2025 posip, suho sadje ’
sre, dietni kruh, mle¢ni namaz dietna Strucka, hrenovka, leni ‘Uha, diet laginke. 100 jogurt brez laktoze
. . N R ) zelenjavna juha, dietne palacinke, .
8.1. brez laktoze, rezine gordica, kecap, kisle kumarice, % sokJ ) P suho sadje
2025 paradiZnika, sadni ¢aj planinski ¢aj i
cet, dietni kruh, Sunkarica, list dietna Strucka bela Zitna kava dietno pecivo
9.1. solate, Sipkov ¢aj iz mleka brez laktoze, goveji golaz, polenta, zelena solata naravna limonada
2025 klementine
pet, dietni rogljicek, sadni dietni kruh, dietni tunin namaz, etena sviniska ribica. pecenkina banana
10.1. jogurt brez laktoze rezine paprike, ¢aj Sipek Smaka praijen kromp’irpzeljna solata
2025 hibiskus ! !
pon, mleéni zdrob iz mleka brez dietna Jemlia. unka. kis! hase omaka iz perutninskega mesa z sveze in suho sadje
13.1. laktoze, dietni ¢okoladni kLemr:izZrlfz’ S;VnE:f sie grahom, koren¢kom in koruzo, dietni
2025 posip, klementine o1y L svaljki, zelena solata
tor, dietni kruh, rezine sira . . e v . . Y dietni kruh
. dietni koruzni kosmici, mleko pecen pis€anec, ajdova kasa z
14.1. brez laktoze, list solate, . .y . N maslo brez laktoze
A .. brez laktoze, jabolko Vdovi¢ zelenjavo, rdeca pesa .
2025 lipov ¢aj korencek
sre, dietni cesarski prazenec, dietne testenine. paradisnikova dietni grisini
15.1. sadni ¢aj dietna pica, 100 % sok omaka. zelena sc;IZta sadni jogurt brez
2025 ! laktoze
cet, dietni kruh, dietni otroski dietni kruh, naravna skuta seeedin. slan krompir s petergiliem kroznik s sirom brez
16. 1. namaz, rezine paprike, Muki brez laktoze, banana, dogmaéli ,me§ani ko: otp S laktoze in zelenjavo
2025 metin ¢aj Sipkov ¢aj P
pet, dietna Strucka, naravni dietni kruh, dietni fizolov dietna cvetatna iuha. ribii file po kaki vanilija
17.1. jogurt brez laktoze, kivi namaz, ¢esnjev paradiznik, . v X e l2] P
. trzasko, testeninska solata
2025 otroski ¢aj
pon, dietni kruh, Sunkarica, kisle | kruh iz krusne peci Lesnik, dietni pire kromoir. dugena oinata vanilijev puding brez
20.1. kumarice, sadni ¢aj maslo brez laktoze, med, kuhang'a'ce Pefekl P ! laktoze
2025 planinski ¢aj Ja) sadni preliv
tor, dietni kruh, jajéna jed, mlecniriz iz mleka brez oveie meso v omaki. dietni svaliki dietni kruh
21.1. rezine paradiznika, bezgov laktoze, cimetov posip, jabolko iita'sjko selie v solati ,s koren'emJ ’ naravna limonada
2025 | ¢aj vdovit . ! !
sre, dietna Strucka, sadni dietni kruh, dietni lososov olnozrnati &pageti bo bolonisko dietni otroski piskoti
22.1. jogurt brez laktoze namaz, rezine paprike, ¢aj P pageti p 1SKO, pomaranca
zelena solata
2025 Sipek hibiskus
cet, dietni kruh, Sk%ta brez s dietna $truc¢ka, kakav iz mleka puraniji zrezek po dunajsko, rizi bizi, dietni cicerikin
23.1. laktoze, korencek, otroski . N namaz
- brez laktoze, rezine ananasa rdeca pesa A "
2025 ¢aj zelenjavne palcke
le¢ni k iz mlek b
pet, bmecrlnktisu ar:jéctlz'm exa dietna bombetka, pleskavice, anana
rez laktoze, dietni . . . v iy . .
24.1. N R . majoneza, kecap, list solate, pasta fizol, dietno pecivo, 100 % sok
¢okoladni posip, suho . ..
2025 R lipov ¢aj
sadje
pon, dietni kruh, dietni ribji dietna Strucka, rezine sira brez mesne kroglice v paradisnikovi omaki sadni kroznik
27.1. namaz, rezine paprike, laktoze, list solate, ¢aj Sipek dietni iregkrom E Jelena solata !
2025 | lipov &aj hibiskus P pIr,
tor dietne palacinke, sadni ¢aj . [ . dietni prepecenec
! ! t t ki t
28.1. CIEER ST, narafv.m Jogur kisla repa, zabeljen fizol, pecenica maslo brez laktoze
Hecl brez laktoze, kivi .
2025 korencek
sre, . T L . . L . " sadna skuta brez
29.1 dietna Strucka, mleko brez | dietni kruh, mesni namaz, kisle ribji polpeti, domaca tatarska omaka, laktoze
20'25' laktoze, klementine kumarice, otroski ¢aj 3 Zita z zelenjavo, zeljna solata
Cet, dietni kruh
30 ’1 dietni kruh, hrenovka, dietni koruzni kosmici, mleko pis¢ancja obara z Zli¢niki, dietno (; ,I u't K
L1 " s ) medeni napite
2025 gorcica, planinski ¢aj brez laktoze, banana pecivo, 100 % sok P
- mleéni koruzni mocnik iz dietna bombetka. pigéangie pomaranca
gl '1 mleka brez laktoze, dietni rsi v ovitku 'rf:zine L dietna brokolijeva juha, dietni njoki s
o ¢okoladni posip, jabolko p T $ampinjoni, zelena solata
2025 Y paradiznika, metin ¢aj
Vdovi¢
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Oznacevanje alergenov: Privsakem Zivilu / jedi je v oklepaju navedena zaporedna Stevilka alergena. Tabela z alergeni ter njihovimi
zaporednimi Stevilkami se nahaja na oglasni deski, kjer je objavljen jedilnik ter na spletni strani Sole.

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v SISBES'IéA

oznatevanja ekolo3kih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo je uporablien§HFlp] gkt

pridelave.

Evropske unije




