DIETNI JEDILNIK VRTEC (LAKTOZA, JAJCA, ORESCKI, ARASIDI) DECEMBER 2024

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
MALICA KosiLo MALICA
pon, dietna Strucka, naravni jogurt kostna juha z dietno zakuho, dietne . .
f R i dietno pecivo
2.12. brez laktoze Hecl, mandarine testenine, paradiznikova omaka, .. Sy
domacdi ledeni ¢aj
2024 zelena solata
- =
tor, miecni zdrob . IVZ mieka l?rez R dietna bucna juha, ajdova kasa s dietni kruh, jabolka
3.12. laktoze, dietni ¢okoladni posip, L X R .
R .- teletino in zelenjavo, zeljna solata in sir brez laktoze
2024 kaki vanilija
sre, dietni kruh, dietni tunin namaz, pyra'nje meso v dietni omaki, dietni
4.12. Y ov s s .. njoki, zelena solata banana
cesnjev paradiznik, Sipkov ¢aj
2024
Cet, dietni kruh, hrenovka, gorica, - . i . . .
Yoy fizolova juha s svinjino, dietno pecivo, | naravnijogurt brez
> 12. otroski caj 100 % sok laktoze, kivi
2024 ’ ’
pet, dietni parkelj, bela Zitna kava iz dietna .mesno zeIenJavnzj pec.enka IZ dietni keksi, boZi¢ni
6.12. . perutninskega mesa, pecenkina -
mleka brez laktoze, suho sadje Y . M ¢aj
2024 omaka, prazen krompir, rdeca pesa
dietni arisini
pon, kruh iz krusne pedi Lednik, . '€ n|. grisini, M
boranja brez mesa, polenta, sadna zelenjavne palcke,
9.12. maslo brez laktoze, R R
IR solata liptovski namaz brez
2024 marmelada, metin ¢aj
laktoze
tor, Fhetm koruzni kosmici, sadni dletn.l Spageti po.bolon?sko iz mletega dietni kruh, sir brez
10.12. | jogurt brez laktoze Hecl, govejega mesa, riban sir brez laktoze, R .
laktoze in paradiznik
2024 banana zelena solata
e dietni kruh, Sunka, kisle jota s kislim zeljem in svinjino, dietni . .
11.12. S o S o sveZe in suho sadje
2024 kumarice, ¢aj Sipek hibiskus cesarski prazenec, domaci kompot
Cet, mlecni riz iz mleka brez pecen piscanec, dietni mlinci, zelena .
R R dietni kruh, naravna
12.12. | laktoze, cimetov posip, solata limonada
2024 mandarine
pet, dietni krUhf dietni C}cerlkm dietna ¢esnova juha, dietni ribji file,
13.12. | namaz, rezine paprike, krompirieva solata s porom banana
2024 | planinski Zaj Pl P
pon, dietni kruh, rezine sira brez uranje meso v naravni omaki, tri Zita
16.12. | laktoze, rezine paradiznika, P J. . ! sadni kroZznik
- z zelenjavo, zeljna solata
2024 bezgov (aj
tor, dietna strucka, kakav iz mleka dietna brokolijeva juha, d.letno N dietni kruh, medeni
17.12. . makaronovo meso s teletino, rdeca .
brez laktoze, mandarina napitek
2024 pesa
sre, dietni kruh, dietni lososov dietne mesne kroglice v paradiznikovi . .
! 0w L. K dietno pecivo, 100
18.12. | namaz, rezine paprike, Sipkov omaki, dietni pire krompir, zelena
., % sok
2024 Caj solata
i:tllz dietni kruh, maslo brez laktoze, | dietni kaneloni, dietna ameriska ¢okoladni puding iz
20'24 " | med To¢aj, planinski ¢aj zeljna solata (7), rezine ananasa mleka brez laktoze
pet, . v . - _— N .
dietni kruh, pis¢ancje prsiv ricet s svinjino, dietni buhtelj, 100 %
20.12. . . Sy banana
2024 ovitku, list solate, sadni ¢aj sok
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MALICA KOSILO MALICA
pon, dietni rogljicek, sadni jogurt bistra juha z dietno zakuho, cesarska prepecenec, maslo
23.12. brez laktoze, suho sadje solata s pis¢ancem, dietna Strucka brez laktoze,
2024 ! ) P ! korenéek
t kruh iz krus ¢i Lesnik,
or ru IZ. rusne Fi%c' e;m ! Krompirjev golaz s hrenovko, dietni piskoti, mleko
24.12. | meso iz tunke, $ep kislega ecivo brez laktoze
2024 | zelja, bozicni Cai P
sre,
25.12. | BozIC BOZIC BozZIC
2024
cet, DAN
26.12. DAN SAMOSTOJNOSTI DAN SAMOSTOJNOSTI SAMOSTOINOSTI
2024
pet, koruzni zganci, mlekq brez zelenjavna juha, dietne palaéinke, 100
27.12. laktoze, suho sadje % sok banana
2024 ’
pon, mlec¢na prosena kasa iz mleka R Y . S —
30.12. | brez laktoze, dietni ¢okoladni ﬁF):IZJezZT:r?: ;/oclztbaulm omaki, dietni S;Zt.zl E:;?ésiu?;
2024 posip, kaki vanilija JOK, 1% I
tor, dietni kruh, mesni namaz, kisle kostna Jgha z dietno zakuho, dietna sadna skuta brez
31.12. . L x musaka iz mletega perutninskega
kumarice, otroski ¢aj . laktoze
2024 mesa, mesana solata
sre,
1.1 NOVO LETO NOVO LETO NOVO LETO
2025
Cet,
2.1. NOVO LETO NOVO LETO NOVO LETO
2025
pet, dietni krouzni kosmici, mleko . L L -
3.1. brez laktoze, suhi jabol¢ni krhlji Stajerska kisla juha s svinjino, dietni banana

2025

FKBV

sadni cmoki, 100 % sok




