JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA JANUAR 2025

ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
pon, koruzni zganci, mleko (7), kruh iz krusne peci Lesnik (1), . . . sadni kroznik
R Ly puranje meso v smetanovi omaki (7),
6.1. jabolko Vdovi¢ maslo (7), marmelada Skok, v . .
o polsiroki rezanci (1,3), zelena solata
2025 metin Caj
tor polbeli kruh (1,3,6,7,11), mlecna prosena kasa*(7), ajdov kruh
- ’1 jajéna jed z zelenjavo (3), ¢okoladni posip (6), suho sadje prezganka (1,3), mesno zelenjavna (1,3,6,7,11)
2625' bezgov &aj (12) rizota, riban sir (7), rdeca pesa jabolko Vdovig
§55ZM- mleko*
Zeni 1 11 Struc 1 11 ski j
sre, rzenvl k.ruh (1,3,6,7, ?, struvc'ka( '3'6'72 ), hrenovka, zelenjavna juha, zlate kroglice (1,3,7), grskljogurt (7)
8.1. mleéni namaz (7), rezine gorcica (10), kecap, kisle alacinke (1,3,7), 100 % sok orehi (8)
2025 paradiznika, sadni ¢aj kumarice, planinski &aj P e ?
Cet, graham kruh (1,3,6,7,11), pletenka (1,3,6,7,11), bela zZitna marmorni kola¢
9.1. Sunkarica, list solate, kava (1,7) goveji golaz, polenta, zelena solata (1,3,6,7,8)
2025 Sipkov ¢aj §55ZM- klementine naravna limonada
pet, rogljicek (1), sadni jogurt pirin kruh (1,3,6,-7,11), tu.nln | pecena svinjska ribica, pegenkina banana
10.1. (7) namaz (4,7), rezine paprike, ¢aj M - R
. o omaka, prazen krompir, zeljna solata
2025 Sipek hibiskus
pon, mlecéni zdrob (1,7), Zemlja z otrobi (1,3,6,7,11), hase omaka iz perutninskega mesa z sveZe in suho sadje
13.1. ¢okoladni posip (6), Sunka, kisle kumarice, bezgov grahom, korenckom in koruzo, svaljki (12)
2025 klementine ¢aj (1,3), zelena solata
tor, ovs.em k.ruh(1,3-,6,7,11), granola (1,8), mleko* (7), ) N ‘ ) koruzni kruh
rezine sira (7), list solate, N Y pecen pis¢anec, ajdova kasa z (1,3,6,7,11)
14.1. liboy Eai jabolko Vdovi¢ seleniavo, rdet sresls ()
2025 pov ¢aj E5s7M- mleko® elenjavo, rdeca pesa as ov
korencek
STE, cesarsvkllprazenec (1,3.7), . sirovi tortelini (1,3,7), paradiznikova gl"ISInI'(l)
15.1. sadni €aj pizza Zepek (1,3,7), 100 % sok sadni kefir* (7)
omaka, zelena solata
2025
Cet, ¢rni kruh (1,3,6,7,11), mlecni kruh (1,3,6,7,11), secedin. slan krompir s petersiliem kroznik s sirom 87)
16. 1. pasteta Argeta (3,6,7), naravna skuta skuta Muki (7), g PR pIr's p ISty in zelenjavo
. . . o .. domaci mesani kompot
2025 rezine paprike, metin ¢aj banana, Sipkov ¢aj
pet, makovlfef (1,3,6,7,11.),. rzeni erjhv(l.,3,6,7,11?,vfl.zolov cvetaéna juha (7), ribji file po triako kaki vanilija
17.1. naravni jogurt 87), kivi namaz, ¢esnjev paradiznik, (1,3), testeninska solata (1,3)
2025 otroski ¢aj v !
pon, Iforuzn.l kruh (1’3’6’7’1,1)' kruh iz krudne peéi Lesnik (1), pire krompir (7), dudena $pinaca (7), vanlluevipudlr?g 7)
20.1. Sunkarica, kisle kumarice, maslo (7), med, planinski ¢aj kuhano jajce Pesek (3) sadni preliv
2025 sadni ¢aj ! P ) 13y
tor, rzeni kruh (1,3,6,7,11), mlecni riz (7), cimetov posip, goveje meso v omaki, kruhov cmok francoski kruh
21.1. jajéna jed (3), rezine jabolko Vdovic¢ (1,3,7), kitajsko zelje v solati s (1,3,6,7,11)
2025 paradiznika, bezgov ¢aj §5SZM- mleko* korenjem naravna limonada
sre, sirova $trucka (1,3,6,7,11), pirin kruh (1,3,6,7,11), lososov olnozrnati &pageti bo bolonisko otroski piskoti
22.1. sadni kefir* (7) namaz (4,7), rezine paprike, ¢aj Fl 3) armezgng(7) Zelena st>Iata (1,3,7)
2025 Sipek hibiskus )P ! pomaranca
cet, k.ruh s semeni (1,3,6,7,11), mleé¢na banana (1,3,6,7,11), puraniji zrezek po dunajsko (1,3), rizi acerllfln naman(7)
23.1. isla smetana (7), kakav (6,7), rezine ananasa bizi, rde¢a pesa zelenjavne palcke
2025 korencek, otrodki ¢aj o ! P
ot mlecni usukanec (1,3), bombeta s sezamom banana
pet, Cokoladni posip (6), suho (1,3,6,7,11), pleskavice, pasta fizol (1,3), buhtelj (1,3,6,7,11),
24.1. . . M X
5025 sadje (12) majoneza (3), kecap, list solate, | 100 % sok
lipov ¢aj
pon, ovseni kruh (1,3,6,7,11), Strucka s semeni (1,3,6,7,11), . o . sadni kroznik
e . Rk . . . mesne kroglice v paradiznikovi omaki
27.1. ribji namaz (4,7), rezine rezine sira (7), list solate, ¢aj (1,3), pire krompir (7), zelena solata
2025 paprike, lipov ¢aj Sipek hibiskus =P P !
tor, palacinke (1,3,7), sadni ¢aj kraljeva strucka (1,3,6,7,11), prepecenec (1)
28.1. naravni jogurt Hecl (7), kivi kisla repa, zabeljen fizol, pecenica maslo (7)
2025 $55ZM- kivi korenéek
sre, pletenka (1,3,6,7,11), ¢rni kruh (1,3,6,7,11), mesni ribji polpeti (1,3,4), domaca tatarska sadna skuta (7)
29.1. mleko vanilija* (7), namaz, kisle kumarice, otroski omaka (3), 3 Zita z zelenjavo (1),
2025 klementine ¢aj zeljna solata
cet, polbeli kruh (1,3,6,7,11), . - * pis¢ancja obara z Zli¢niki (1,3), mleéni kruh
30.1. | hrenovka, gortica (10), T (SRl il ¢okoladni mufin (1,3,6,7,11), 100 % (1,3,6,7,11)
Y banana e
2025 planinski ¢aj sok medeni napitek
pet, mlecni koruzni moc¢nik (7), | graham bombetka (1,3,6,7,11), . . L pomaranca
Y K . IV . . . brokolijeva juha (7), njoki s
31.1. ¢okoladni posip (6), pis¢ancje prsi v ovitku, rezine sealenT (55,7, 22 cne sslkia
2025 jabolko Vdovi¢ paradiznika, metin ¢aj pin] T
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Oznacevanje alergenov: Privsakem Zivilu / jedi je v oklepaju navedena zaporedna Stevilka alergena. Tabela z alergeni ter njihovimi
zaporednimi Stevilkami se nahaja na oglasni deski, kjer je objavljen jedilnik ter na spletni strani Sole.

O
V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznateni z zvezdico(*), je uporabljeno ekolo3ko Zivilo. Oznacevanje ekolo3kih Zivil na jedilniku je v skiptiupg pogg
oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo je uporabljen&Zrfito ek
pridelave.



