JEDILNIK BREZ MLEKA IN JAJC - oktober 2022

PONEDELJEK dietni kruh polnozrnati Spageti po bolonjsko sadni kroznik
dietna margarina rdeCa pesa
3.10. 2022 marmelada (Kmetija Skok)
planinski €aj
TOREK dietna $trucka pis¢ancji paprika dietni grisini
kakav iz rastlinskega mleka dietni njoki naravna limonada
4.10. 2022 grozdje (Kmetija Skok) zelena solata
SREDA graham kruh riGet s svinjino banana
hrenovka dietno pecivo
5.10. 2022 gorcica/keCap 100 % sok
lipov &aj
CETRTEK mlecna prosena kasa iz goveje meso v naravni omaki koruzni kruh
rastlinskega mleka dietna priloga domaci ledeni ¢aj
6.10. 2022 Cokoladni posip zelena solata
jabolko (Sadjarstvo Vdovi€)
PETEK ovseni kruh dusSena Spinaca sadni sojin jogurt
dietni tunin namaz dietni pire krompir
7.10. 2022 rezine paprike banana
Sipkov Caj
PONEDELJEK dietno pecivo puranje meso v dietni omaki dietni kruh
otro$ki ¢aj 3 Zita jabolko (Sadjarstvo
10. 10. 2022 zelena solata Vdovic)
TOREK dietna Strucka krompirjev golaz po mehiSko z mletim govejim sadni kroznik
sadni sojin jogurt mesom
11.10. 2022 dietno pecivo
100 % sok
SREDA dietni kruh cvetadna juha sojin jogurt
meshi namaz peéen zrezek mandarine
12.10. 2022 kisle kumarice kitajsko zelje v solati z rde&o papriko
€aj Sipek hibiskus
CETRTEK koruzni kosmici pecéena svinjska ribica ovsena bombetka
rastlinsko mleko peCenkina omaka medeni napitek s
13.10. 2022 hrudka prazen krompir pomaranco, limono in
zeljna solata cimetom
PETEK dietna trucka pecen ribji file banana
rezine klobase trzadka omaka
14.10. 2022 list solate testeninska solata
metin ¢aj
PONEDELJEK graham kruh brokolijeva juha sadni kroznik
pis¢ancja klobasa makaronovo meso s svinjino
17.10. 2022 kisle kumarice rdeca pesa
voda, rezine limone
TOREK dietna Strucka dietne mesne kroglice v paradiznikovi omaki dietni piskoti
kakav iz rastlinskega mleka dietni pire krompir 100 % sok
18.10. 2022 grozdje (Kmetija Skok) zelena solata
SREDA ovseni kruh zelenjavna juha banana
dietni ribji namaz dietni cesarski prazenec
19.10. 2022 rezine paprike domadi jagodni kompot
lipov &aj
CETRTEK mleéni pirin zdrob iz rastlinskega peden pis¢anec dietni kruh
20.10. 2022 mleka ajdova kasa z zelenjavo domaci ledeni ¢aj
Cokoladni posip zeljna solata
jabolko (Sadjarstvo Vdovi€)
PETEK kruh iz krudne peCi LeSnik goveji golaz sadni sojin jogurt
dietna margarina polenta
21.10. 2022 med (Cebelarstvo Togaj) zelena solata

planinski Caj




PONEDELJEK dietni kruh puranje meso Vv dietni omaki banana
dietni namaz dusen riz, brokoli
24.10. 2022 ¢eSnjev paradiznik zelena solata
bezgov ¢aj
TOREK dietni rogljicek goveje meso Vv dietni omaki dietno pecivo
sojin jogurt dietni njoki domadi ledeni ¢aj
25.10. 2022 sadni kroZnik kitajsko zelje v solati
SREDA dietni kruh fizolova enolonénica s svinjino sadni kroznik
Sunka dietni zavitek
26.10. 2022 list solate 100 % sok
otroski ¢aj
CETRTEK dietno pecivo dietne testenine koruzni kruh
rastlinsko mleko paradiZnikova omaka naravna limonada
27.10. 2022 jabolko (Sadjarstvo Vdovi€) zelena solata
PETEK dietni kruh korenékova juha sadni sojin jogurt
dietni namaz dietni ribji polpeti
28.10. 2022 rezine paprike dietna omaka
Sipkov Caj slan krompir s petersiljem
rde¢a pesa
PONEDELJEK DAN REFORMACIJE
31.10. 2022
TOREK DANS POMINA NA MRTVE
1.11.2022
SREDA koruzni Zganci mesno zelenjavna rizota dietni kruh
rastlinsko mleko zelena solata 100 % sok
2.11.2022 hruske
CETRTEK graham kruh porova juha Cokoladni rizev puding
dietni pis¢ancji namaz dietna musaka
3.11. 2022 list solate rdeca pesa
planinski Caj
PETEK dietni kruh krompirjeva enolonénica z grahom, koren¢kom in banana
dietna margarina ZliCniki
4.11.2022 nastrgan korengek dietno pecivo
lipov €aj sadni preliv




