JEDILNIK BREZ MLEKA - januar 2023

PONEDELJEK
NOVO LETO
2.1.2023
TOREK dietni roglji¢ pis¢ancji paprikas
rastlinsko mleko dietni pire krompir
3.1.2023 jabolko (Sadjarstvo-vinogradnistvo zelena solata
Vdovi€)
SREDA ovseni kruh dietna bu¢na juha
dietni tunin namaz makaronovo meso s svinjino
4.1.2023 rezine paprike rde¢a pesa
otroski aj
CETRTEK mlecni koruzni mocnik iz mesni polpeti
rastlinskega mleka dZuveg riz
5.1.2023 ¢okoladni posip zelena solata
kivi
PETEK dietna Strucka jeSprenjeva enolonénica brez mesa
hrenovka dietne palacinke z marmelado
6.1.2023 gorcica, keCap domaci jagodni kompot
voda, rezine limone
PONEDELJEK dietna bombeta dietna cvetacna juha
rezine klobase puraniji zrezek po dunajsko
9.1.2023 list solate dietna amerika zeljna solata
planinski ¢aj
TOREK dietni kruh Spageti po bolonjsko
sadni sojin jogurt zelena solata
10. 1. 2023
SREDA dietni kruh dietna omaka iz Sampinjonov
mesni namaz dietni njoki
11.1. 2023 kisle kumarice rdeca radi¢ s koruzo
Sipkov ¢aj
CETRTEK dietna pica segedin golaz z govedino
voda, rezine limone dietno pecivo
12.1.2023 pomaran¢a 100 % sok
PETEK mle¢na prosena kasa iz ribji polpeti
rastlinskega mleka domaca tatarska omaka
13.1. 2023 ¢okoladni posip prazen krompir
jabolko (Sadjarstvo-vinogradnistvo rdeca pesa
Vdovi€)
PONEDELJEK kruh iz krudne peci Lednik dietne testenine
dietna margarina paradiznikova omaka
16. 1. 2023 marmelada (Kmetija Skok) zelena solata
metin Caj
TOREK koruzni kosmigi svinjina v naravni omaki
rastlinsko mleko dietna priloga
17.1.2023 mandarine zelena solata
SREDA graham kruh bujta repa
dietni lososov namaz matevz
18.1.2023 Cesnjev paradiznik pecgenica
¢aj Sipek hibiskus
CETRTEK dietna Strucka korenckova juha
19.1.2023 sadni sojin jogurt pecen pisCanec
jabolko (Sadjarstvo-vinogradnistvo mlinci
Vdovi¢) rdeca pesa
PETEK dietna bombetka goveja enolonénica s krompirjem in papriko
pleskavica dietni cmoki
20.1.2023 list solate 100 % jabol&ni sok FKBY

majoneza, ke€ap
voda, rezine limone




PONEDELJEK dietna zemlja dietna zelenjavna juha
Sunka dietno pecivo
23.1.2023 kisle kumarice 100 % sok
voda, rezine limone
TOREK dietna Strucka goveji golaz
dietna bela Zitna kava iz polenta
24.1.2023 rastlinskega mleka zelena solata
orehi* (Tri lipe)
SREDA kruh iz krudne pedi LeSnik pecena svinjska ribica
dietna margarina pecenkina omaka
25.1.2023 med (To&aj) 3 ita
lipov Caj rde¢a pesa
CETRTEK dietni kosmici mesne kroglice v paradiznikovi omaki
26.1.2023 sadni sojin jogurt dietni pire krompir
hruska zelena solata
PETEK dietni kruh dietna brokolijeva juha
dietni namaz ocvrt ribji file po trzaSko
27.1.2023 dietna testeninska solata

rezine paprike
planinski ¢aj




