JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA JUNIJ 2025

ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
pon, granola (1,8), mleko (7), rzeni kruh (1,3,6,7,11), maslo* Spargljeva juha (1,7), domadi piscancji | grskijogurt (7),
2.6. jabolko Skok (7), marmelada Skok, metin ¢aj | kebab, omaka (3,7,10), zelenjava, jagode Skok
2025 lepinja (1,3,6,7,11)
tor, ovseni kruh,(1,3,6,7,11), mlecna prosena kasa* (7), goveji Stroganov (1,7), rizibizi, zelena koruzni kruh
3.6. ribji namaz (4,7), rezine ¢okoladni posip (6), nektarine solata (1,3,6,7,11),
2025 paprike, bezgov ¢aj §5Z — mleko* (7) naravna limonada
sre, palacinke (1,3,7), domaci pirin kruh(1,3,6,7,11), liptovski ribji polpeti (1,3,4), jogurtova omaka sadni kroznik
4.6. kompot namaz s skuto Hecl (7), ¢eSnjev | z zelisci (7), testeninska solata (1,3),
2025 paradiznik, Sipkov ¢aj sladoled (7)
cet, ajdov kruh(1,3,6,7,11), burek (1,3,6), naravni jogurt pecena svinjska ribica, pecenkina prazni¢ni kruh
5.6. rezine sira (7), rezine Hecl (7) omaka (1), prazen krompir, zeljna (1,3,6,7,11),
2025 paradiznika, sadni Caj §5Z — jagode Skok solata domacdi ledeni ¢aj
pet, mlecni zdrob (1,7), strucka (1,3,6,7,11), hrenovka, fizolova enolonénica brez mesa (1), banana
6.6. Cokoladni posip (6), rezine gordcica (10), kecap, kisle navihancek (1,3,7,8), 100 % sok
2025 melone kumarice, planinski ¢aj
graham kruh (1,3,6,7,11), sezamova bombetka pirini tortelini (1,3,7), paradiznikova rezine melone in
%oré’ fizolov namaz, rezine (1,3,6,7,11), pleskavica, list omaka (1), zelena solata lubenice
o paradiznika, lipov ¢aj solate, majoneza (3,7,10),
2025 M YL %:
kecap, otroski ¢aj
tor, jajéna omleta z zelenjavo makovka(1,3,6,7,11), mleko* Stajerska kisla juha s svinjino (1), grisini (1), domacdi
10. 6. (3), polbeli (7) polnozrnat jaboléni zavitek (1), 100 % kompot
2025 kruh(1,3,6,7,11), metin ¢aj | SSZ - jagode Skok sok
sre, koruzni Zganci, mleko (7), kruh iz krusne peci Lesnik (1), korenckova juha (1), pis¢ancji raznji¢i, | banana
11.6. jabolko Skok meso iz tunke, mlada cebula, dzZuvec riz, zeljna solata
2025 C¢aj Sipek hibiskus
rzeni kruh (1,3,6,7,11), mlecni riz (7), cimetov posip, puranje meso v smetanovi omaki (7), ajdov kruh
Cet, kisla smetana (7), kuhano jabolko Skok svaljki (1,3), zelena solata (1,3,6,7,11), medeni
12. 6. jajce Pesek (3), planinski §5Z — mleko* (7) napitek s
2025 éaj pomaranco, limono
in cimetom
pet, rogljicek (1), bela Zitna pirin kruh (1,3,6,7,11), tunin $pinacna juha (1,7), mesno zelenjavna | otroski keksi (1,3,7),
13. 6. kava (1,6,7), hruska namaz (4,7), rezine paprike, rizota iz ajdove kase, rdeca pesa mleko* (7)
2025 bezgov ¢aj
pon, cesarski prazenec (1,3,7), rzeni kruh(1,3,6,7,11), maslo* Sampinjoni v omaki (7), njoki (1), naravni jogurt Hecl
16. 6. jabolko Skok, sadni ¢aj (7), med Tocaj, lipov ¢aj zelena solata (7), jagode Skok
2025
tor, ¢rni kruh (1,3,6,7,11), koruzni kosmici (1), mleko* (7), | brokolijeva juha (1,7), ribji file po francoski kruh
17.6. piscancje prsi v ovitku, banana dunajsko (1,3,4) domaca tatarska (1,3,6,7,11),
2025 kisle kumarice, otroski ¢aj omaka (3,7,10), solata s kuskusom (1) naravna limonada
sre, mlecni usukanec (1,3,7), polbeli kruh (1,3,6,7,11), makaronovo meso z mletim sadni kroznik
18. 6. ¢okoladni posip (6), hruska | mocarela (7), paradiznik, metin | pis¢anc¢jim mesom in zelenjavo (1,3),
2025 ¢aj rdeca pesa, sladoled (7)
N rzeni kruh(1,3,6,7,11), mlecni kruh (1,3,6,7,11), mesne kroglice v paradiznikovi omaki prepecenec (1),
Cet, . L. . ) o
19.6. maslov(7), nastrtgvar? rv1a.ravna skuta Muki (7), Sipkov (1,3), pire krompir (7), zelena solata zelenjavni kroznik
2025 korencek, sadni ¢aj caj
SSZ — jagode Skok
pet, pletenka (1,3,6,7,11), kruh iz krusne peci Lesnik (1), minestra Bobici s puranjim stegnom, banana
20. 6. mleko (7), hruska mesni namaz, mlada ¢ebula, pirini mareli¢ni cmoki (1,3,12), 100 %
2025 planinski ¢aj sok
pon, jajéna jed z zelenjavo (3), ¢rni kruh (1,3,6,7,11), kuhan Spageti po bolonjsko (1,3), parmezan naravna skuta Muki
23.6. kajzerica (1,3,6,7,11), ¢aj prsut, kisle kumarice, otroski (7), zelena solata (7), jagode Skok
2025 Sipek hibiskus caj
tor koruzni mle¢ni mocnik (7), sirova Strucka (1,3,6,7,11), krompirjev golaz z mehisko zelenjavo, | krekerji (1),

! ¢okoladni posip (6), rezine kakav (6,7) sladoled (7) medeni napitek s
24. 6. - : L
2025 melone SSZ — mleko (7), jabolko SKok Pon"naranco, limono

in cimetom
sre,
25. 6. DAN DRZAVNOSTI DAN DRZAVNOSTI DAN DRZAVNOSTI DAN DRZAVNOSTI
2025
Cet,
26. 6. POCITNICE POCITNICE POCITNICE POCITNICE
2025
pet,
27.6. POCITNICE POCITNICE POCITNICE POCITNICE
2025
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Oznadevanje alergenov: Pri vsakem Zivilu / jedi je v oklepaju navedena zaporedna Stevilka alergena. Tabela z alergeni ter njihovimi
zaporednimi Stevilkami se nahaja na oglasni deski, kjer je objavljen jedilnik ter na spletni strani Sole.

Poleg sadia, ki je napisano na jedilniku in ga u¢enci prejmejo ob obroku, je razli¢no sadje na razpolago Se v Solski jedilnici v kosari in je uéencem na razpolago

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji
oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo je uporabljeno Zivilo lokalne

pridelave.




