JEDILNIK SOLSKE PREHRANE SEPTEMBER 2025

ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
pon graham kruh (1,3,6,7,11), grisini (1), zelenjavni
10 pas.teta Arge.tva F3,6,7), mak.ovka (1,3,6,7,11), mleko pasulj (1), sladoled (7) kroznik
rezine paradiznika, (7), jabolko
2025 v sy s
kamili¢ni ¢aj
tor, r:nleéni us.ukan.ec (1,3,7): pltlvn kr;l:l.h (1,3,6,7,.11), rezvi.ne brokolijeva juha (1,7), pleskavica, rezine me.lone in
2.9. Cokoladni posip (6), hruske | pis¢andjih prsi, rezine sveZih .y M lubenice
YLi %o dZuvec riz, mesana solata
2025 kumar, otroski ¢aj
sre, ade)V kr'uh (1,3,'6,7,11), rieni kruh (1,3,6,7,11), maslo* mesno.zelenjavna pecenka iz ) grski Jogu.rt (7),
3.9. rezine sira (7), list solate, e perutninskega mesa (1,3,7), prazen nektarine
. (7), marmelada Skok, metin ¢aj .
2025 sadni €aj krompir, zelena solata
Cet, ¢rni kruh (1,3,6,7,11), mlecna prosena kasa (7), oveje meso v omaki  zelenjavo (1) francoski kruh
4.9. jajéna jed z zelenjavo (3), ¢okoladni posip (6), ﬁruhcj)v cmok (1,3,7), zeljna sJolata ! (1,3,6,7,11),
2025 lipov ¢aj §5Z — mleko* (7), slive =) 28 naravna limonada
pet, rogljicek (1), sadni jogurt ovseni kruh (1,3,'6,7,11),.tun|n pifini tortelini (1,3,7), paradiznikova banana
5.9. (7) namaz (4,7), rezine paprike, omaka (1), zelena solata
2025 Sipkov ¢aj !
koruzni Zganci, mleko (7), kruh s semeni (1,3,6,7,11), ) sadni kroznik
pon, slive mocarela (7), paradiznik z puranje meso, smetanova omaka
8.9. . S p . (1,7), svaljki (1,3), brokoli, zelena
olj¢nim oljem in baziliko,
2025 . solata
planinski ¢aj
tor, ces:frskl prazenec (1,3,7), struvc.ka (1,3,6,7:11), r.mrenovka, boranja (1), slivovi cmoki (1,3,7, 12), krekerji (1), ¢icerikin
9.9. hruske gorcica (10), kecap, kisle domati megani kompot namaz (7)
2025 kumarice, ¢aj Sipek hibiskus P
sre, rzeni kruh (1,3,6,7,11), e - korenckova juha (1), ribji file (1,3,4), koruzni kruh
10.9. maslo* (7), nastrgan X ! posip, maslen krompir in zelenjava (7), (1,3,6,7,11), medeni
M Lo jabolko Skok .
2025 korencek, metin ¢aj zelena solata napitek
cet pletenka (1,3,6,7,11), kruh iz krusne peci Lesnik (1),
1 '9 kakav (6,7), slive skutin namaz z buc¢nim oljem in | svinjina v naravni omaki (1), polSiroki ¢okoladni puding (7)
o semeni FKBV (7), rezine rezanci (1,3), zeljna solata
2025 — L
paprike, lipov ¢aj
pet, Eemm I.<ruh (1’.3'6’7'1}.)' granola (1,8), naravni jogurt kremna $pinaca (1,7), pire krompir e Ll
12.9. Sunkarica, rezine svezih Hecl (7), nektarine (7), kuhano jajce Pesek (3) (1,3,6,7,11),
2025 kumar, sadni ¢aj ! ! ) zelenjavni kroznik
pon, kosmici, mleko (7), banana ¢rni kruh (1,3,6,7,11), Sunka, zelenjavna juha, palacinke (1,3,7), 100 rezine me.lone n
15.9. rezine svezih kumar, otroski ¢aj | % sok lubenice
2025 umar, b
tor, jajéna jed z zelenjavo (3), roglji¢ s kaljenimi semeni v . . prepecenec (1),
16.9. graham kruh (1,3,6,7,11), (1,3,7), bela Zitna kava (1,6,7) zlzsicb?zniq;::::ls‘:a?:naJSko (1,3) maslo* (7),
2025 bezgov (aj §5Z — mleko* (7), hruska ! korencéek
sre, buhtelj (1,7), sadni ¢aj pirin kruh (1,3,6,7,11), lososov N . L " sadna skuta (7)
’ R pecena svinjska ribica, pecenkina
17.9. namaz (4,7), rezine paprike, omaka, mlinci (1,3), zeljna solata
2025 gipkov Zaj ' =) 281
Cet, rzeni kruh (1,3,6,7,11), mlecni koruzni mocnik (7), cvetacna juha (1,7), makaronovo kruh s semeni
18.9. fizolov namaz (7), ¢esnjev ¢okoladni posip (6) meso iz perutninskega mesa (1,3), (1,3,6,7,11),
2025 paradiznik, kamili¢ni ¢aj §5Z — mleko* (7), grozdje Skok mesana solata naravna limonada
pet, kornspitz Strucka ovseni kruh (1,3,6,7,11), rezine . o . banana
. : . v mesne kroglice v paradiznikovi omaki
19.9. (1,3,6,7,11), naravni jogurt | sira (7), rezine paradiznika, (1,3), pire krompir (7), zelena solata
2025 (7), jabolko Skok metin ¢aj kP P !
pon, palacinke (1,3,7), sadni ¢aj kruh iz krusne peci Lesnik (1), pirini keksi (1),
22.9. maslo* (7), med Tocaj, goveji golaz (1), polenta, zelena solata mleko (7)
2025 planinski ¢aj
tor, ovseni kruh (1,3,6,7,11), . - M vy . Y praznicni kruh
k ki leko* (7 k
23.9. mocarela (7), paradiznik, CULETINCRAD 5o (7)) pecer? pistanec, ijd?va asaz (1,3,6,7,11), medeni
. .. banana zelenjavo, paradiznikova solata .
2025 lipov ¢aj napitek
sre it e el () sezamova bombetka sadni kroznik
! JV jcnaj ) ! (1,3,6,7,11), pleskavica, list zelenjavna obara (1), ¢okoladni mufin
24.9 ¢rn kruh (1,3,6,7,11), . . .
N solate, majoneza (3), kecap, ¢aj | (1,3,6,7,11), 100 % sok
2025 metin ¢aj v i
Sipek hibiskus
Cet, graham kruh (1,3,6,7,11), mlecni zdrob (1,7), ¢okoladni hase omaka iz mletega perutninskega ovsena bombetka
25.9 puranja Sunka, rezine posip (6), mesa z grahom, korenckom in koruzo, (1,3,6,7,11),
2025 svezih kumar, otroski ¢aj §5Z — mleko* (7), slive njoki (1), zelena solata zelenjavni kroznik
- 1 — -
Pet, musli (1,6,7), mleko (7), | rzenikruh (1,3,6,7,11), mesni kolerabna juha (1,7), ribii polpeti sadna solata
26.9 iabolko Skok namaz. por. bezaov &ai (1,3,4), jogurtova omaka z zelis¢i (7),
2025 ) o Py (I ) prazen krompir, rdeca pesa
i(1 11), ki i i
pon, kajzerica (1,3,6,7,11), sadni kruh s semeni ( ’3'617' ) kIVSI? polnozrnati $pageti po bolonjsko (1), rezine me.lone n
29.9 jogurt (7) smetana (7), korencek, otroski armezan (7), zelena solata lubenice
2025 Jog taj P '
tor, rzeni kruh (1,3,6,7,11), pirin kola¢ (1,3,7), naravni uranji paprikas (1), tri 3ita, zeljna graham kruh
30.9 jajéni namaz (1,7), rezine jogurt Hecl (7), puranjt pap ot »2el (1,3,6,7,11),
2025 svezih kumar, bezgov ¢aj §SZ — hrugka zelenjavni kroznik
sre, jabolena spirala (1,3,6,7), koruzni kruhv(1,3,6,'7,11), goveJa.juha z 3akuho 81,3), k.uhana sadni smuti* (7)
1. 10. kuhan prut, rezine govedina, duseno sladko zelje (1),
100 % sok . R .. . v
2025 paradiznika, lipov ¢aj slan krompir s petersiljem
et Zzeni kruh (1,3,6,7,11 i strucka (1,3,6,7,11 ¢ 1
cet reen *ru (1,3,6,7,11), sirova Strucka (1,3,6,7,11), bograc (1), polnozrnat jabol¢ni zavitek preVp(.ecenec (1),
2.10. maslo* (7), marmelada kakav (6,7) (1), 100 % sok mleéni namaz (7),
2025 Skok, metin caj §5Z — mleko* (7), grozdje Skok ! ? rezine kumar




pet, mlecni pirin zdrob (1,7), ovseni kruh (1,3,6,7,11), skusin zelenjavna rizota, riban sir (7), zelena banana
3.10. ¢okoladni posip (6), namaz (4,7), rezine paprike, I sc'>lata !
2025 jabolko Skok Sipkov ¢aj

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Oznacevanje alergenov: Pri vsakem Zivilu / jedi je v oklepaju navedena zaporedna Stevilka alergena. Tabela z alergeni ter njihovimi SOLEKA \
zaporednimi Stevilkami se nahaja na oglasni deski, kjer je objavljen jedilnik ter na spletni strani Sole. Esvﬂps,ﬂﬁ

Poleg sadja, ki je napisano na jedilniku in ga uenci prejmejo ob obroku, je razliéno sadje na razpolago Se v Solski jedilnici v ko3ari in je uéencem na razpolago vsak dan.

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji
oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo je uporabljeno Zivilo lokalne
pridelave.



