DIETNI JEDILNIK VRTEC OKTOBER 2025

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
MALICA KosiLo MALICA
pon, kruh iz krusne peci Lesnik, dietni . L s sadni kroznik
vy . . . puranje meso v dietni omaki, dietni
6. 10. namaz z zelisci, rezine paprike, lipov o
. njoki, zelena solata
2025 caj
t;)r,lo dietni rogljicek, bela Zitna kava iz dietni goveji Stroganov, rizibizi, zeljna dietni grisini, zelenjavni kroznik
2025 mleka brez laktoze, hruska solata
sre, dietni kruh, hrenovka, kisle kumarice, fizolova juha s svinjino, polnozrnat naravni jogurt brez' laktoze
8. 10. vy .. . . Hecl, mandarine
2025 gorcica, Sipkov ¢aj jabol¢ni zavitek, 100 % sok
cet, mleéna prosena kasa iz mleka brez dietne testenine, paradiZznikova omaka, dletm.krUh’
9.10. o . . . naravna limonada
2025 laktoze, dietni ¢okoladni posip, slive zelena solata
Egt’lo dietni kruh, sir brez laktoze, dietna brokolijeva juha, pecen dietni banana
20'25 ' paradiznik, otroski ¢aj ribji file po trzasko, krompirjeva solata
pon, L Y . dietno makaronovo meso z mletim vanilijev puding iz mleka brez
dietni kruh, Sunka, list solate, Lo R R . .
13. 10. laninski &ai perutninskim mesom in zelenjavo, laktoze, sadni preliv
2025 P ) rdeca pesa
tor, . . . . _ dietni kruh, medeni napitek
14.10 mlecni riZ iz mleka brez laktoze, goveje meso v omaki z zelenjavo, dietni
20'25 ' cimetov posip, jabolko Skok njoki, zelena solata
dietna bucna juha, pis¢ancji kebab, sadni kroznik
sre, . U ) . . .
15.10 dietni kruh, dietni tunin namaz, rezine | dietna bombetka, zelenjava, dietna
2025 kumar, ¢aj Sipek hibiskus omaka
¢ ietni kruh, zelenjavni kroznik
;Zt,lo dietni koruzni kosmici, mleko brez pecena svinjska ribica, pecenkina dietni kruh, zelenjavni krozni
20'25 ’ laktoze, banana omaka, prazen krompir, zelena solata
pet, dietna Strucka, 100 % sok, ¢esnjev zelenjavna juha, dietni cesarski dletn! prepecenec,
17.10. [ Y .. rezine ananasa
paradiznik prazenec, domaci kompot
2025
g(())n’lo dietni kruh, rezine sira brez laktoze, dietne mesne kroglice v paradiznikovi dietni keksi, mleko brez laktoze
20'25 ’ rezine kumar, bezgov ¢aj omaki, dietni pire krompir, zelena solata
tor, L oy . . vy . Y . dietni krekeriji, zelenjavni
dietni kruh, dietni ¢okoladni namaz, pecen piscanec, ajdova kasa z zelenjavo, M
21.10. . N kroznik
mleko brez laktoze, mandarine rdeca pesa
2025
sre, - vy . . . - . - sadni kroznik
dietni kruh, pis¢ancje prsi v ovitku, list | jeSprenjeva enoloncnica brez mesa,
22.10. Yy - .
solate, otroski ¢aj dietni buhtelj, 100 % sok
2025
Cet, _— . - . . . dietni kruh, naravna limonada
dietni kosmici, naravni jogurt brez dietni polnozrnati Spageti po milansko,
23. 10. . . -
2025 laktoze Hecl, jabolko Skok riban sir brez laktoze, zelena solata
gztllo kruh iz krusne peci LeSnik, maslo brez | dietni ribji polpeti, jogurtova omaka z banana
20'25 ' laktoze, marmelada Skok, metin ¢aj zelis¢i brez laktoze, zelenjavni riz, solata
pon, dietni kruh, Sunkarica, rezine krompirjev golaz po mehisko brez mesa, | sadni kroznik
27.10. paradiznika, Sipkov ¢aj sadni jogurt brez laktoze
2025
tor, koruzni Zganci, mleko brez laktoze, ricet s svinjino, dietno pecivo, 100 % sok | dietna bombetka, medeni
28.10. hruska napitek
2025
sre, dietni kruh, maslo brez laktoze, dietna lazanja, zelena solata sadna skuta brez laktoze
29. 10. korencek, planinski ¢aj
2025
Cet, dietni kruh, mesni namaz, kisle dietna porova juha, peéen zrezek, banana
30. 10. kumarice, lipov ¢aj dietna testeninska solata
2025
pet,
31.10. DAN REFORMACIJE

2025




