JEDILNIK SOLSKE DIETNE PREHRANE ZA JUNLJ 2026

ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
pon, dietni buhtelj, sadni ¢aj kruh iz krusne peci, maslo brez dietna porova juha, dietne testenine, dietni pirini keksi,
1.6. laktoze, marmelada Skok, dietna paradiZznikova omaka, zelena mleko brez laktoze
2026 metin ¢aj solata
tor, ¢rni kruh, sir brez laktoze, dietna strucka, kakav brez goveji golaz, polenta, zelena solata dietni kruh, naravna
2.6. zelenjava, ¢aj kamilica laktoze, jagode Skok limonada
2026
sre, koruzni Zganci, mleko brez dietna strucka, hrenovka, dietna mesno zelenjavna pecenka iz sadni kroznik
3.6. laktoze, jabolko gorcica, kecap, kisle kumarice, perutninskega mesa, prazen krompir,
2026 Sipkov ¢aj rdeca pesa
Cet, dietni kruh, sunka, rezine dietni koruzni kosmici, mleko boranja, sladoled brez laktoze dietni kruh, domaci
4.6. paradiznika, lipov ¢aj brez laktoze, banana kompot
2026
pet, dietni rogljicek, sadni dietni kruh, dietni tunin namaz, | puranje meso v dietni smetanovi banana
5.6. jogurt brez laktoze rezine paprike, bezgov ¢aj omaki, brokoli, dusen riz, zelena
2026 solata
pon, mlecni zdrob iz mleka brez | dietni kruh, rezine pis¢ancjih zelenjavna juha, dietne palacinke, 100 | rezine melone in
8. 6. laktoze, dietni cokoladni prsi, rezine paradiznika, otroski | % sok lubenice
2026 posip, jabolko ¢aj
tor, dietni kruh, dietni otroski mleéna prosena kasa iz mleka dietna korenckova juha, piséancji dietni kruh, medeni
9.6. namaz, kisle kumarice, ¢aj brez laktoze, dietni cokoladni raznjici, dietna ameriska zeljna solata napitek
2026 Sipek hibiskus posip, ¢eSnje FKBV
sre dietni kruh, rezine sira dietni rogljicek, metin caj, dietni mesni polpeti iz perutninskega naravna skuta brez
10.,6. brez laktoze, list solate, jabolko mesa, prazen krompir, jogurtova laktoze Muki,
2026 sadni Caj omaka brez laktoze z zelisci, zelena jagode SKok
solata
Cet, dietni kruh, klobase, dietna strucka, naravni jogurt pecena svinjska ribica, pecenkina dietni prepecenec,
11. 6. zelenjava, ¢aj kamilica brez laktoze, ¢esnje FKBV omaka, prazen krompir, zeljna solata maslo brez laktoze,
2026 korencek
pet, dietna strucka, kakav brez dietni kruh, dietni mlecni dietna cvetacna juha, dietne banana
12. 6. laktoze, jagode Skok namaz, rezine kumar, lipov ¢aj testenine s tuno, zelena solata
2026
pon, dietne palacinke, sadni ¢aj kruh iz krusne peci, maslo brez pecen piscanec, ajdova kasa z naravni jogurt brez
15. 6. laktoze, med Tocaj, planinski zelenjavo, rdeca pesa laktoze, nektarine
2026 Caj
tor, dietni kruh, dietni ribji mlecni koruzni mocnik brez goveje meso v omaki, dietni njoki, dietni kruh, naravna
16. 6. namaz, rezine paprike, laktoze, dietni ¢okoladni posip, zelena solata limonada
2026 lipov ¢aj jabolko
sre, dietni kosmici, mleko brez dietni kruh, Sunka, solata, ¢aj dietna fiZzolova juha, sladoled brez sadni kroznik
17.6. laktoze, banana Sipek hibiskus laktoze
2026
Cet, dietni kruh, Sunkarica, kisle | dietna strucka, dietna Zitna dietni Spageti po bolonjsko, riban sir dietni kruh,
18. 6. kumarice, metin ¢aj kava brez laktoze, ¢esnje FKBV brez laktoze, zelena solata zelenjavni kroznik
2026
pet, mlecni riz brez laktoze, dietni kruh, dietni lososov pis¢andcji kebab, dietna strucka, banana
19. 6. cimetov posip, jabolko namaz, ¢esnjev paradiznik, dietna omaka, zelenjava
2026 bezgov c¢aj
pon, dietni kruh, hrenovka, dietni kruh, rezine sira brez dietna brokolijeva juha, dietno dietni ¢okoladni
22.6. gorcica, ¢aj kamilica laktoze, list solate, otroski ¢aj makaronovo meso, rdeca pesa puding brez laktoze
2026
tor, dietni kruh, maslo brez dietni kosmici, naravni jogurt dietni peceni puranji zrezki, rizibizi, dietni kruh, naravna
23.6. laktoze, korencek, ¢aj brez laktoze Hecl, nektarine zelena solata limonada
2026 Sipek hibiskus
sre, N - L dietni kruh, mesni namaz, kisle krompirjev golaz banana
24. 6. Ei|etn| mIgcm %d@b' Clal kumarice, Sipkov ¢aj sladoled brez laktoze
¢okoladni posip, jabolko
2026
Cet,
25. 6. DAN DRZAVNOSTI DAN DRZAVNOSTI
2026
pet,
26.6. POCITNICE POCITNICE
2026
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Oznacevanje alergenov: Pri vsakem Zivilu / jedi je v oklepaju navedena zaporedna Stevilka alergena. Tabela z alergeni ter njihovimi
zaporednimi Stevilkami se nahaja na oglasni deski, kjer je objavljen jedilnik ter na spletni strani Sole.

Poleg sadia, ki je napisano na jedilniku in ga uéenci prejmejo ob obroku, je razli¢no sadje na razpolago Se v Solski jedilnici v kosari in je uéencem na razpolago vsak dan.

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pog®ji

oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo je uporabljengé&'i&\l ke
pridelave.
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