JEDILNIK SOLSKE DIETNE PREHRANE ZA JULLJ 2026

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
MALICA KosiLo MALICA
pon dietni kruh hase omaka z grahom, korenc¢kom in dietni keksi
6 7.’ pis¢ancje prsi v ovitku koruzo iz perutninskega mesa mleko brez
2026 rezine svezih kumar dietni njoki laktoze/rastlinsko mleko
otroski ¢aj zelena solata
tor dietni mlecni zdrob iz mleka brez dietna brokolijeva juha dietni kruh
7 ’7 laktoze7rastlinskega mleka ajdova kasa s svinjino in zelenjavo naravna limonada
dietni ¢okoladni posip rdeca pesa
2026 .
nektarine
ore dietni kruh puranje meso v dietni omaki z sadni kroZznik
3 7’ maslo brez laktoze/dietna margarina buckami
2026 marmelada Skok dietne testenine
Sipkov ¢aj zelena solata
N dietni rogljicek Cevapcici dietni grisini/dietni kruh
Cet, ) . . N . . o
9.7 dietna Zitna kava iz mleka brez pecen krompir sir brez laktoze/paradiznik z
2026 laktoze/rastlinskega mleka ajvar oljénim oljem in baziliko
jabolko mesana solata
pet dietni kruh zelenjavna obara z dietnimi banana
10.’7. dietni tunin namaz dvobarvnimi Zli¢niki
2026 rezine paprike dietni cesarski prazenec
bezgov ¢aj domadi kompot
pon, dietno pecivo dietna cvetacna juha dietni kruh
13.7. mleko brez laktoze/rastlinsko mleko dietno makaronovo meso zelenjavni kroznik
2026 rezine ananasa rdeca pesa
tor dietna Strucka goveji golaz dietni prepecenec
14.'7. jogurt brez laktoze/sojin jogurt polenta maslo brez laktoze/dietna
nektarine zelena solata margarina
2026 ~
korencek
dietni kruh dietni ribji polpeti rezine melone in lubenice
sre, 15. dietni liptovski namaz dietna tatarska omaka
7.2026 rezine paradiznika tri Zita z zelenjavo
planinski ¢aj mesana solata
mlecna prosena kasa iz mleka brez dietne testenine z dietno smetanovo dietni kruh
Cet, 16. laktoze/rastlinskega mleka omako medeni napitek
7.2026 dietni ¢okoladni posip zelena solata
jabolko
dietni kruh dietni pasta fizol s puranjim stegnom banana
pet, 17. hrenovka dietni domadi puding iz mleka brez
7.2026 gorcica laktoze/rastlinskega mleka
lipov ¢aj domacdi sadni preliv
dietni kruh bistra juha z dietno zakuho sadni kroznik
pon, 20. maslo brez laktoze/dietna margarina piscandji raznjici
7.2026 med Tocaj dietna testeninska solata
planinski ¢aj
koruzni zganci pis¢ancji paprikas dietni kruh
tor, 21. . L .
7.2026 mleko brez laktoze/rastlinsko mleko dietni njoki naravna limonada
jabolko zelena solata
dietni kruh zelenjavna juha jogurt brez laktoze/sojin
sre, 22. dietni lososov namaz dietni sadni cmoki jogurt
7.2026 rezine paprike 100 % sok nektarine
Caj Sipek hibiskus
dietna Strucka mesno zelenjavna rizota s dietni krekerji
Cet, 23. kakav iz mleka brez laktoze/rastlinskega perutninskim mesom dietni namaz
7.2026 mleka riban sir brez laktoze cesnjev paradiznik
rezine ananasa rdeca pesa
dietni kruh pecena svinjska ribica banana
pet, 24. Sunka pecenkina omaka
7.2026 rezine svezih kumar prazen krompir
¢aj kamilica mesana solata
dietni kruh jeSprenjeva enoloncnica rezine melone in lubenice
pon, 27. rezine sira brez laktoze dietni sladoled
7.2026 rezine paradiznika
otroski Caj
dietni koruzni kosmici pecen piscanec dietno pecivo
tor, 28. K . M R . .
7 2026 mleko brez laktoze/rastlinsko mleko ajdova kasa z zelenjavo medeni napitek
banana paradiznikova solata
dietni kruh korenckova juha sadna skuta brez
sre, 29. mesni namaz pecen ribji file laktoze/sojin jogurt
7.2026 kisle kumarice kuskus s paradiznikom, papriko in
Sipkov ¢aj kumarami v solati
mlecni riz iz mleka brez dietna Spinaca dietni kruh
cet, 30. laktoze/rastlinskega mleka dietni pire krompir zelenjavni kroznik
7.2026 cimetov posip kuhano jajce/zelenjavni polpet
jabolko
dietna Strucka dietni Spageti po bolonjsko dietna dombetka
pet, 31. . -
7. 2026 sadni jogurt brez laktoze/sojin jogurt zelena solata 100 % sok

nektarine




